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Dra. Carmem

Trabalho com
Odontopediatria ha mais
de trés décadas, tenho
formacao, em homeopatia,
antroposofia, pos em
psicologia e sou eterna
estudante das Constelacoes
Familiares.
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Ha frases nas Constelacoes Familiares,
que facilitam movimentos criativos nas relacoes.
Mais do que as {rases, abordamos aqui as posturas

internas que elas podem proporcionar.
Imediatamente, e com resultados a perder de vista.
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Proposta
Reconhecer a dificuldade,
e estabelecer a empatia.

Transmissao
Atraveés de atitudes comuns aos pais entre si,
¢ igualmente em direcao aos filhos.
Olharem-se todos nos olhos,

¢ o gesto primordial. ,
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PALAVRINHAS MAGICAS.
01

OBRIGADO

Através da gratidao, reconhecemos e
validamos o outro. Esse gesto quando profundo,
transmite uma reverencia na alma.
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POR FAVOR

Sendo gentil com os pais,

replicara e sera tratado com gentileza.
[isse habito na familia, permite que o filho reconheca a
sua relacao com o sistema familiar como um todo.
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~ SINTO MUITO La

Admitir o erro e reconhecer que sentimos

pela dor que causamos, ¢ libertador, para ambos.
Discursos nao teém eficacia; relacionar-se com as
consequencias de um ato, sim.
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EU VEJO VOCE. T

Demonstrar que ve o outro é um ato de amor.
Além disso, estamos deixando de lado nossas proprias
dificuldades e fraquezas, e nos colocando a disposicao.
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EU TE AMO ASSIM COMO VOCE E:
VOCE E O FILHO CERTO PARA MIM.

[issa postura ¢ construtiva em momentos de frustracoes e

dificuldades. Facilita a manifestacao da individualidade pelo filho,
em todos os seus aspectos, incluindo as fraquezas.
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EU AMO SEU PAI/MAE EM VOCE. &30

E sempre apaziguador para um filho esse sentimento.
Aceltamos assim a porcao do pai/mae que ele possul,
e liberamos os filhos para que nao cumpram o papel
de um dos pais excluido.
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Na alma, os {ilhos estao sempre dispostos

a defender e livrar os pais da dor e do sofrimento.

Ficam assim, em uma posicao pesada e que nao lhes cabe.
Com essa frase, impomos os limites, proporcionando alivio
e liberando-os para viverem unicamente suas vidas.
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FOI DIFICIL MAS FOI ASSIM. v/ / )
ACEITO HOJE COMO O MELHOR ) 1\
PARA MIM. By

Admitimos que ha situacoes dificeis e que lidar
com a realidade e os limites impostos por ela ¢
necessario. Demonstramos a capacidade

N . o CLINICA AMAI
de superacao do inevitavel.
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ELE TAMBEM FAZ PARTE.

Na idade que julgar adequada, comunicar a crianca,
a existéncia de um irmaozinho que nao esta entre
nos, ¢ fundamental para o equilibrio do sistema
como um todo.
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compartilhar esse trabalho. CLINICA AMAI
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